Frauen- und mannerspezifischer Ansatz in der
Beratung und Therapie von Suchtklienten

Wir bringen Wissen und Erfahrung zusammen




Frauenspezifischer Ansatz

Im frauenspezifischen Ansatz werden die aktuellen
Herausforderungen, welchen sich die Frauen in der
Bewaltigung der Rollenvielfalt zu stellen haben, im
Besonderen berlcksichtigt.

Ein Geflhl von Zerrissenheit zwischen alten und
neuen Weiblichkeitsnormen, zwischen Beruf und
Kindern, zwischen sozialen Gegebenheiten einer-
seits und eigenen Winschen nach einem selbstbe-
stimmten Leben andererseits beschreibt den
Grundkonflikt, dem jede Frau ausgesetzt ist.

Die Entwicklung des weiblichen Narzissmus mit
allen Aspekten der Selbstwertproblematik ist so-
wohl ein gesellschaftliches wie ein individuelles
Thema in der frauenspezifischen Begleitung von
Suchterkrankten.

Der biografische Hintergrund der Frauen zeigt hau-
fig traumatische Erlebnisse, Grenzverletzungen wie
sexuelle Ubergriffe und Gewalterfahrungen.

Ziel

= Entwicklung von Selbstachtung und Auto-
nomie

= Verstehen der eigenen Suchtentwicklung
und deren Ursachen

= Verbesserung des Selbstwertgefihls ver-
bunden mit dem

=  Erweiterung der sozialen Kompetenz und
der Durchsetzungsfahigkeit

Mannerspezifischer Ansatz

Konstruktion und Wirklichkeit von ,Mann sein” ist
heute von groRer Verunsicherung gepragt. Wie
kann es gelingen neben Softie und Macho seine
eigene authentische Mannlichkeit zu entwickeln,
kraftvoll und lebendig den Alltag zu gestalten?
Manner die zur Beratung kommen sind haufig mit
dieser unklaren Rollenzuschreibung in Ihrer
Lebenswelt konfrontiert.

Wie es gelingen kann Méanner in Beratung zu
bekommen, Sie zu halten und mit lhnen
ressourcenorientiert, aber auch konfrontativ zu
arbeiten wird Inhalt des Seminars sein. Wir
beschéaftigen uns aus der Perspektive der Manner
die Beratung aufsuchen mit méannerspezifischen
Bedurfnissen an uns als Beratende und ziehen aus
den Wahrnehmungen der Klienten Schlisse far
einen gelingenden Beratungsprozess. Ansprliche
von Méannern an die Beratungsbeziehung und an
den Rahmen/Setting runden die Uberlegungen ab.

Wir arbeiten in Kleingruppen, reflektieren eigene

nro mente akademie

Konstruktionen von Ménnlichkeit, sehen uns
Videosequenzen aus dem Beratungsalltag und von
geschlechtsspezifischer Forschung an, suchen
Losungen fur Alltagsprobleme in der Arbeit mit
Mannern und knlpfen an den vorhandenen
Beratungserfahrungen mit Mannern an.

Trainer

Tag 1

Dipl.-Soz.Pad. Rosa Wiladar

Sozialpadagogin und Psychotherapeutin
Supervision, Coaching, Fortbildung, Psychotherapie
(Tiefenpsychologisch fundierte
Korperpsychotherapie)

Heilpraktikerin

TAG 2

Mag.(FH) Markus Kraxberger, DSA

Ausbildung zum Kindergarten- und Hortpadagogen
und anschlieRend zum Diplomsozialarbeiter,
berufsbegleitende Weiterbildung u.a. zum Manner-
und Burschenberater, Gewaltberater und
Gewaltpadagogen

Termin

22.+23.05.2014
Anmeldeschluss: 23.5.2014

Kosten

€ 370,00 inkl. 10% MwSt
Im Seminarpreis enthalten: Pausenverpflegung
(Vormittag, Nachmittag), Seminarunterlagen,

Anzahl der Teilnehmerlnnen

Min. 12 bis max. 20 Personen

Ort

Seminarkultur an der Donau
Wesenufer 1
A-4085 Waldkirchen am Wesen

Information und Anmeldung

pro mente Akademie GmbH

Sonja Druml

Grlngasse 1a, 1040 Wien

T +43 (0)1 513 1530-121

F +43 (0)1 513 15 30 - 360

E sonja.druml@promenteakademie.at
http://www.promenteakademie.at
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ANMELDUNG

nro mente akademie

Frauen- und mannerspezifischer Ansatz in der Beratung und Therapie von Suchtklienten

22.+23.05.2014
€370,00 inkl. 10% MwSt

An-/ Abreise sowie Ubernachtung ist von den Teilnehmerlnnen selbst zu organisieren.

Personliche Daten

Name

Adresse (privat)

Institution (Arbeitgeber)

PLZ/Ort (privat)

Tel

Tatigkeitsbereich

Mail

Rechnungsadresse

Stornobedingungen:

Bei sémtlichen Veranstaltungen ist der Rucktritt bis 30 Tage vor
Beginn moglich. Bei Ricktritt von Veranstaltungen innerhalb von
30 Tagen (It. Eingangs-Stempel) wird eine Stornogebihr von
50% der Teilnahmegeblhr in Rechnung gestellt. Bei Nichtab-
melden und Nichterscheinen vom/beim Lehrgang bzw. Seminar
oder Workshop wird die volle Teilnahmegebuhr verrechnet.

Die Stornogebuthr entfallt, wenn einfe Ersatzteilnehmerin ge-
nannt wird. Stornos werden nur schriftlich entgegengenommen!

Sobald Ihre Anmeldung bei uns eingelangt ist, erhalten Sie eine

Anmeldebestatigung. Die Rechnung wird spatestens 10 Tage
vor Veranstaltungsbeginn zugeschickt.

Datum

(wenn abweichend von oben angeflhrter Adresse)

pro mente Akademie GmbH

Sonja Druml

Grlngasse 1a, 1040 Wien

T +43 (0)1 51315 30-121

F +43 (0)1 513 15 30 - 360

E sonja.druml@promenteakademie.at
http://www.promenteakademie.at

Mit meiner Unterschrift melde ich mich verbindlich zu der oben
ausgewahlten Veranstaltung an und nehme die AGB zur Kennt-
nis.

Unterschrift
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